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Kosmetisch-asthetisches Handeringen

Die Schonheitsindustrie
hat die Hiande als Objekt
zur Verjlingung entdeckt:
Altersflecken entfernen,
knochig gewordene
Strukturen mit Fett
aufpolstern und Adern
veroden. Was genau ist
Lifting fiir die Hande?

Felicitas Witte

Angeblich trdgt die Sdngerin Ma-
donna neuerdings Handschuhe,
weil ihre Hdnde nicht mehr zu
ihrem Gesicht passen. Nun heifit
es, die 53-Jahrige wolle nach di-
versen Liftings im Gesicht auch
an ihren Hdnden die Zeit zuriick-
drehen - mit einer Handverjiin-
gung. ,Der lebenslange Einfluss
der Sonne und natiirliche Alte-
rungsprozesse des Korpers hinter-
lassen Spuren®, sagt Doris Spreit-
zer, Fachdrztin fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie in Baden.
Die Haut wird diinn und faltig, das
Fettgewebe abgebaut, die Adern
sind klarer erkennbar. ,Das har-
monische Gesamtbild muss stim-
men, wenn sich jemand liften
lasst. Was niitzt die schonste Ver-
jingung von Gesicht und Hals,
wenn die Hdnde das wahre Alter
verraten? Immer mehr Frauen
und auch Herren lassen sich in der
letzten Zeit bei Spreitzer die Han-
de verjlingen, vor allem 40- bis 60-
jahrige sportliche Damen. ,Bei ih-
nen sehen die Hénde eher élter
aus, weil sie sich viel an der Son-
ne authalten und wenig Kérperfett
haben.“

Eine Frage der Technik

Vor mehr als 100 Jahren haben
Chirurgen zum ersten Mal ein Ge-
sicht gestrafft. Nach Hals und De-
kolleté kommen jetzt auch Hénde
ins Visier. Dabei unterscheidet
man drei Ziele: das Entfernen der
Altersflecken, die Verjiingung des
Handriickens mit Gewebeftillern
und das Beseitigen auffélliger Ve-
nen durch Veroden. ,Oft kombi-
niere ich Behandlungen®, sagt
Dagmar Millesi, Facharztin fiir
Plastische und Asthetische Chi-
rurgie in Wien. Viele sind aber be-

Die Hinde der Pop-Ikone Madonna verraten ihr wahres Alter. Die Schénheitsindustrie entdeckt die

Extremititen gerade als neues Einsatzgebiet. Das Glitten von Gesichtern ist etabliert.

reits mit der Entfernung der Al-
tersflecken zufrieden.“

Bei den braunen Flecken han-
delt es sich entweder um Pigment-
flecken, die unter dem Einfluss
der Sonne entstehen, oder um Al-
terswarzen, die fast jeder Mensch
frither oder spéter bekommt. Ent-
fernen kann man sie mit Cremes,
durch Abschleifen der Haut, mit
Peelings oder fliissigem Stickstoff.
,Nicht alle lassen sich damit aber
vollstdndig entfernen®, sagt Clau-
dia Meuli-Simmen, Prasidentin
der Schweizerischen Gesellschaft
fiir plastische, rekonstruktive und
dsthetische Chirurgie. Eine Alter-
native sind Laser, pulsiertes Licht
oder die Photodynamische Thera-
pie, bei der die Haut zunédchst mit
einer Substanz behandelt und da-

nach bestrahlt wird. Meist sind
mehrere Behandlungen notwen-
dig, um die Flecken vollstdndig zu
entfernen. ,Vorher sollte man die
Flecken von einem Hautarzt an-
schauen lassen“, rdat Meuli-Sim-
men, ,denn es konnte sein, dass
sich dahinter eine Vorstufe von
Hautkrebs oder gar schon Krebs
versteckt.“ Vor allem bei dunklen
Hauttypen bleiben nach der The-
rapie manchmal helle Stellen zu-
riick. Bei wenigen Patienten rétet
oder entziindet sich die Haut, oder
es entstehen Narben. Noch gibt es
keine Daten, die Auskunft dariber
geben konnten, welche Technik
die beste ist. ,Auf jeden Fall soll-
te man danach konsequent die
Hénde vor Sonne schiitzen®, sagt
Meuli-Simmen.
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Um die Hdande weicher und ju-
gendlicher aussehen zu lassen,
spritzen die Arztinnen Gewebe-
filller wie Hyaluronsédure, Poly-L-
Laktatsdure oder Calcium-Hydro-
xylapatit in das Fettgewebe der
Unterhaut. Je nach Produkt halt
der Effekt einige Monate bis zwei
Jahre. Nach der Behandlung kann
es zu vorilibergehendem Juckreiz,
Rotungen oder Schwellungen
kommen. In seltenen Fillen trifft
die Arztin versehentlich einen
Handnerv. Das kann noch nach
Monaten Gefiihlsstérungen, Ste-
chen oder Prickeln am Handrii-
cken auslosen. ,Man muss die
Technik gut beherrschen®, sagt
Meuli-Simmen. Auf keinen Fall
solle man nichtabbaubare Fiiller
wie Silikon nehmen, ,die konnen

zu schlimmen Entziindungen,
Schwellungen oder dauerhaften
Knoten fithren.“ Anstatt syntheti-
sche Fiiller zu spritzen, kann man
auch eigenes Korperfett trans-
plantieren. Dabei entnimmt der
Arzt etwas Fett aus der Bauch-
oder Hiiftgegend und spritzt es in
den Handriicken. Ob sich die syn-
thetischen oder das eigene Fettge-
webe besser bewéahren, ist noch
nicht geklért. ,Ich bevorzuge Fett,
weil das nur zum Teil wieder ab-
gebaut wird“, sagt Millesi. Doch
manchmal wandert das Fett und
bildet Knétchen.

Risiken und Nebenwirkungen

Unansehnliche Adern auf dem
Handriicken veréden Arzte mit
dem Laser oder durch Sklerosie-
rung. Hierbei wird eine Substanz
in die Venen gespritzt, die das Ge-
fafl zusammenkleben ldsst. ,Dabei
konnen aber schmerzhafte, harte
Strdnge entstehen, die man dann
entfernen muss*“, sagt Hildegunde
Piza, von 1999 bis 2008 Vorstan-
din der Uniklinik fiir plastische
und wiederherstellende Chirurgie
in Innsbruck. Bei manchen entwi-
ckeln sich nach einer Weile viel
grofBere Venen als vorher, weil das
Blut sich einen anderen Weg
sucht. Sehr selten reagieren die
Kunden auf das Sklerosierungs-
mittel mit Kopfweh oder Sehsto-
rungen.

Unangenehmer als die Behand-
lungen sind die Kosten: Fiir die
Entfernung der Altersflecken be-
rechnet Chirurgin Millesi fiir bei-
de Hédnde 100 bis 250 Euro, fiir das
Auffiillen mit Hyaluronsdure 720
bis 1200 Euro. ,Jeder muss selbst
entscheiden, ob man das regelmaé-
Rig ausgeben will“, sagt Meuli-
Simmen, ,dhnlich wie bei einer
Dauerwelle.“ Die Behandlung der
Altersflecken muss man einmal
im Jahr wiederholen, die Hya-
luronsdure halt ein bis anderthalb
Jahre, die Sklerosierung der Ve-
nen zwei bis drei.

Wihrend die einen Handver-
jingung als Ergdnzung fiir ein har-
monisches Gesamtbild sehen, fra-
gen sich andere nach dem Sinn da-
fir. ,Ich lehne solche Eingriffe
ab“, sagt Piza. ,Die Hdnde sind le-
bensnotwendige Korperteile, die
man nicht als Spielplatz fiir dsthe-
tische Eingriffe nutzen sollte.



